
ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA E NORME DI COMPORTAMENT O  
 
La principale condizione per l’entrata nella struttura è la buona salute psicofisica.  
 
POSSONO NON  ESSERE FATTI ENTRARE:  
MINORENNI (proibito a < 18 ANNI) 
DONNE INCINTE 
PERSONE CON PATOLOGIE INTERESSANTI CERVELLO, CUORE, POLMONI E SISTEMA CIRCOLATORIO   
PERSONE SOFFERENTI DI CLAUSTROFOBIA  
PERSONE CON LIMITAZIONI PERICOLOSE PER SE E PER TERZI  
PERSONE EVIDENTEMENTE NON ALL’ALTEZZA  
 
DESCRIZIONE DELL’AMBIENTE E DEI RISCHI  
ALL’INTERNO DEL BUNKER REGNA OSCURITÀ ASSOLUTA CHE VIENE RISCHIARATA ARTIFICIALMENTE 
L’illuminazione è mantenuta debole per conservare l’atmosfera originale. Qualora manchi la luce, si verifica una perdita del senso dell’orientamento che può portare 
a lesioni. In tal caso, devono essere utilizzate le lampade d’emergenza chimiche distribuite. Altre lampade si trovano in punti fissi per garantire un minimo di luce. 
GLI SPAZI SONO RIDOTTI E RISTRETTI 
Lo stretto contatto fisico è di conseguenza inevitabile e può portare a senso d’oppressione e malessere. In tal caso occorre mantenere la calma ed eventualmente 
abbandonare la struttura. 
IL RICAMBIO NATURALE, COSÌ COME L’UMIDITÀ, DELL’ARIA È ASSISTITO ARTIFICIALMENTE DA IMPIANTI ELETTRONICI 
Gli impianti con i relativi accessori non possono venire toccati o modificati. Se si bloccano, la struttura è utilizzabile solo limitatamente e devono essere adottate 
misure adeguate. L’aria può essere resa impura dalla polvere. Non vi sono rischi chimici o biologici. 
NEL BUNKER LA TEMPERATURA RIMANE COMPRESA TUTTO L’ANNO TRA I 4°C E GLI 8°C 
È indispensabile un abbigliamento idoneo a contrastare il freddo e le possibili conseguenti patologie. 
GLI AMBIENTI PARTICOLARMENTE PERICOLOSI PER LA SALUTE SONO STATI CIRCOSCRITTI E SEGNALATI 
Gli sbarramenti e le segnalazioni non devono venire ignorate o rimosse. L’ingresso in tali ambienti è severamente vietato. Solo il proprietario ed i suoi rappresentanti 
possono entrarvi, muniti di idonei dispositivi di protezione.  
L’INTERNO E L’ESTERNO DELLA STRUTTURA SONO VIDEOSORVEGLIATI 
Sia gli spazi interni che quelli esterni fanno parte del bunker. In assenza del proprietario, le videocamere non possono essere maneggiate o spostate ed in nessun 
caso possono essere messe fuori uso. 
L’ALTEZZA DEI LOCALI É LIMITATA IN ALCUNI PUNTI 
In queste zone è necessario abbassare la testa o indossare un semplice dispositivo di sicurezza per il capo (berretto). Le zone pericolose sono segnalate. 
IL TELAIO DI ALCUNE PORTE FORMA UN OSTACOLO SUL PAVIMENTO 
Qui c’è pericolo d’inciampare, i piedi devono venire sufficientemente sollevati. I punti pericolosi sono segnalati. 
IL COLORE DI PARETI E SOFFITTI È ORIGINALE 
Il contatto con pareti e soffitti è da evitare poiché possono rilasciare colore bianco. 
L’ELETTRICITÁ ÈPRODOTTA IN LOCO DA UN GENERATORE DI CORRENTE 
Il locale tecnico è delimitato. Al suo interno vi è un forte rumore, vi è pericolo d’ustioni, di prendere la scossa ed in ogni momento si possono verificare cali di 
tensione ed interruzioni della corrente. In tale locale vige inoltre il divieto di fumare e d’utilizzare fiamme libere. Il carburante è conservato in un’apposita zona. Il 
rifornimento di carburante può essere effettuato esclusivamente dal proprietario nel rispetto delle norme. 
INTERRUTTORI, CAVI ED ATTREZZATURE SONO POSATI ALLO SCOPERTO E SONO COSTANTEMENTE ATTRAVERSATI DA CORRENTE ELETTRICA 
Vi è pericolo di ricevere scosse elettriche e di ustioni. È vietato ogni contatto con i cavi. Gli interruttori possono essere usati solo dal proprietario o dai suoi 
rappresentanti. Su tali elementi non devono essere versati liquidi. 
IMPIANTO ACUSTICO E D’ILLUMINAZIONE 
Persone con danni all’udito o esposte lungamente a rumore nella giornata non possono esporsi agli altoparlanti. Si deve evitare il contatto visivo diretto con le 
lampade. 
NON TUTTI GLI ELEMENTI MOBILI SONO STATI FISSATI POICHÉ SI TROVANO NELLE CONDIZIONI ORIGINALI 
Gli elementi mobili (porte, maniglie, impianti…) non devono essere toccati perché vi è il pericolo di venire schiacciati dalle parti non fissate. 
L’INTERO AMBIENTE GIACE SU PIANI DIVERSI 
Ciò può innanzitutto provocare cadute e poi vi è il pericolo derivante dalla caduta dall’alto di materiali (all’interno: intonaco, elementi sospesi ecc. ed all’esterno: rami, 
mattoni, intonaco) o d’oggetti gettati intenzionalmente o meno oltre le barriere. I dispositivi di ritenuta (sbarramenti, staccionate, porte…) nonché i parapetti non 
possono venire oltrepassati. È vietato anche sedervisi od appoggiarvisi. Nessun oggetto deve essere gettato oltre gli sbarramenti per non mettere in pericolo le zone 
e le persone sottostanti. 
LA PAVIMENTAZIONE E LE SCALE SONO ORIGINALI E NON ANTISDRUCCIOLO 
In tutta la struttura devono essere utilizzate calzature idonee e deve essere prestata la massima attenzione. 
EMERGENZA ED EVACUAZIONE 
In caso d’evacuazione della struttura  (per es. a seguito di ritirata, incendio, interruzione del funzionamento degli impianti, situazioni pericolose per la salute…) si 
devono seguire strettamente le istruzioni del proprietario e dei suoi rappresentanti. La struttura deve essere abbandonata con calma ed in modo adeguato seguendo 
i percorsi evidenziati. In caso d’interruzioni della corrente devono essere usate le lampade d’emergenza chimiche precedentemente distribuite. Nei piani 
d’evacuazione disponibili sono indicate le uscite (x2), gli estintori (x4) e le cassette di pronto soccorso (x2). 
SEGUIRE SEMPRE LE ISTRUZIONI DEL RESPONSABILE 
MANTENERE SEMPRE LA CALMA, NON SPINGERE, AIUTARE GLI ALTRI, OGNUNO SARÀ, A SUA VOLTA, AIUTATO. 
IRREGOLARITÁ (ad es. persone disperse od in stato confusionale, feriti, persone che cercano aiuto, impianti difettosi, cartelli d’indicazione mancanti…) ED 
ANORMALITÁ DEVONO ESSERE SEMPRE SEGNALATE AL PROPRIETARIO OD AI SUOI RAPPRESENTANTI. 
 
NORME DI COMPORTAMENTO GENERALI 
LA PRIMA REGOLA DEL BUNKER È: NON UNA PAROLA SUL BUNKER! 
NON FARE FOTOGRAFIE, RIPRESE VIDEO O AUDIO E NON DIFFONDERLE IN NESSUN CASO SENZA PREVENTIVA AUTORIZZAZIONE, 
PORTA SEMPRE CON TE LA LUCE D’EMERGENZA CHE TI È STATA CONSEGNATA, 
QUI SEI OSPITE; COMPORTATI COME TALE, 
NON TI SOPRAVVALUTARE E CONSUMA ALCOOL IN QUANTITÀ MODERATE, 
FUMA SOLO NELLE VICINANZE DI APERTURE (LOCALI 2,3 E 4), 
RISPETTA LE ZONE RECINTATE E NON ENTRARCI, 
NON ASPORTARE SBARRAMENTI O SEGNALI D’INDICAZIONE, 
SE SENTI FREDDO, ABBANDONA LA STRUTTURA E PROCURATI UN ABBIGLIAMENTO IDONEO, 
LE DECORAZIONI NON T’APPARTENGONO. LASCIALE DOVE SI TROVANO COSÍ CHE ANCHE ALTRI POSSANO GODERNE, 
NON PROVOCARE RUMORI INUTILI ALL’ESTERNO E COMPORTATI SEMPRE IN MODO ADEGUATO, 
SEGUI SEMPRE LE INDICAZIONI DEL PROPRIETARIO O DEL RESPONSABILE, 
NESSUNA IDEA RADICALE, POPULISTA, CHE INCITI ALL’ODIO TRA POPOLI, CHE DISPREZZI L’UMANITÁ, NAZIONALSOCIALISTA O FASCISTA È DEGNA 
D’APPROVAZIONE E NON DEVE QUINDI VENIRE DIFFUSA IN QUESTO LUOGO, 
NIENTE SESSO, NIENTE VIOLENZA, NIENTE ARMI,  NIENTE SOSTANZE O SIMILI, NIENTE ATTI VANDALICI, 
NON ORINARE, DEFECARE O SPUTARE FUORI DELLE TOILETTES, 
LE TOILETTES DEVONO ESSERE LASCIATE PULITE, 
RISPETTA IL TUO PROSSIMO, SE QUALCUNO É IN PERICOLO FAGLIELO NOTARE, AIUTA CHIUNQUE FINCHÉ NE SEI IN GRADO, 
SE TI SENTI MALE, MANTIENI LA CALMA, RICHIAMA L’ATTENZIONE SU DI TE, CHIEDI AIUTO ED ESCI DALLA STRUTTURA, 
NON DISTRIBUIRE LIQUIDI E SEGNALA EVENTUALI PERDITE, 
SE NON OSSERVI INDICAZIONI E NORME, DOVRAI AFFRONTARE LE RELATIVE CONSEGUENZE:  
 
 
Valdaora (Bunker n. 8), ___________________  Il proprietario ___________________________________ 
 
 


